
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مراقبتهای پس ازختنه عنوان آموزش:

 تهیه وتنظیم :زهرا رضا زاده کارشناس پرستاری

 با نظارت واحد آموزش بیمارستان نقوی

 

 مردان تناسلي سيستم در سرطان بروز اين بر علاوه

 .است افراد ساير از كمتر آنها همسران و شده ختنه

 .هستند خفيف ختنه از ناشي عوارض بيشتر

 موارد1% در كه است ريزي خون عارضه شايعترين.1

 ساده اقدامات با خونريزي اين .است شده مشاهده

 از توان مي خونريزي بروز صورت در .شود مي كنترل

 صورت در .كرد استفاده ناحيه روي بر پانسمان

 پوشك اندازه چهارم يك تا كه طوري زياد خونريزي

 .شود داده اطلاع پزشك به فورا بايد شود، خوني

 به و خفيف كه است موضعي عفونت بعدي عارضه .2

 .شود مي ديده چرك ترشح و قرمزي صورت

 خارج( ادراري احتباس شامل احتمالي عوارض ساير .3

 بايد نوزاد .است ادرار مجراي التهاب و )ادرار نشدن

 كند ادرار ختنه انجام از بعد ساعت 24 تا حداكثر

 .است طبيعي ختنه انجام از بعد ناحيه، مختصر تورم .4

 

 

 ختنه:

ختنه كردن فرآيندي است كه طي آن پوسته اضافي 

آلت تناسلي نوزاد پسر برداشته مي شود، و  انتهاي

روز بعد از تولد انجام مي شود.  يا دومين معمولا در اولين

دقيقه زمان مي برد و طي  10تا  5تنها  انجام عمل ختنه

موضعي براي اينكه نوزاد درد و سوزش  يك بي حسي

 كند، صورت مي گيرد. كمتري احساس

  

 نوزادان روي كه است جراحي عمل شايعترين ختنه

 نوزاداني كه دهد مي نشان مطالعه .شود مي پسرانجام

 ختنه كه نوزاداني از بسياركمتر اند شده ختنه كه

 همچنين .شوند مي ادراري عفونتهاي دچار اند نشده

 اند شده خودختنه تولد اول سال در كه مرداني در

 مثل جنسي راه از منتقله عفونتهاي بروز ميزان

 .باشد مي كمتر (سيفليس)
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 كنم؟ مراقبت ختنه انجام از بعد نوزاد از چگونه

 سر ناحيه پوشك، تعويض هنگام بار هر و روز هر 

 .بشوئيد كاملا را تناسلي آلت

 شفاف كوچك خون لخته يك است ممكن گاهي 

 بعد روز 10 تا 7 معمولا. ببينيد شده عمل درناحيه

 مي كامل بهبود نوزاد تناسلي آلت ختنه، ازانجام

 .يابد

 نگه براي اي حلقه وسيله يك از اوقات از بعضي 

 بعد روز 12 تا 10 كه شود مي استفاده ناحيه داشتن

 ديگر موارد در و شود مي خارج بخود خود عمل از

 بايستي كه شود مي گذاشته ناحيه روي گاز يا بانداژ

 عوض نيز را بانداژ بچه، پوشك بارتعويض هر با

. خواهدشد عفونت از جلوگيري كارباعث اين. كنيد

 دماي) تب: شود مي مشخص علائم اين با عفونت

 آلت، تورم و قرمزي ،(بيشتر سانتيگراديا درجه 38

 علائم بروز صورت در .زردرنگ ترشحات وجود

 دهيد اطلاع پزشك به عفونت

 

 پزشك به فورا بايد مواردي چه ختنه از بعد

 شود؟ داده اطلاع

 .نشود متوقف كه خونريزي •

 ختنه از بعد ساعت 8 تا 6 تا بچه پوشك اگر 

 .است ادرار دفع عدم نشانه كه نشود خيس

 روز 5 تا 3 آلت سر اطراف تورم و قرمزي اگر 

 .نكند پيدا بهبود ختنه از بعد

 يا شود تيره و داده رنگ تغيير آلت نوك اگر 

 .شود ديده آلت و بيضه در وسيع خونمردگي

 ختنه از بعد روز 7 تا رنگ زرد ترشحات اگر 

 .باشد داشته ادامه

 استفاده آلت دور حلقه از كه هايي جراحي در 

 12 تا 10 از بعد آلت دور حلقه اگر شود، مي

 .نشود جدا ناحيه از ختنه از بعد روز

 ناحيه از مراقبتهايي چه نشده انجام ختنه كه زماني تا

 است؟ كودك ضروري آلت

 

با كنيد ختنه را نوزاد اينكه از قبل تا توانيد مي شما 

 و آب با ناحيه شستشوي و آلت سر داشتن نگه تميز

 جلوگيري ديگر مشكلات و عفونت بروز از صابون

  .كنيد

 هنوز ختنه 5-6 بالاي سنين در شما كودك اگر 

 دفع بار هر از بعد كه دهيد آموزش كودك به نشده،

 خوبي به را آلت سر ناحيه كردن، حمام هنگام و ادرار

  .دهد شستشو

 

 شهید رجایی ، بیمارستان نقوی کاشان ، خیابان

 بیمارستان نقوی بخش جراحی 

 221داخلی  55541515

www.naghavi.kaums.ac.ir 
 

 با آرزوی بهبودی و سلامتی
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