
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تيروئيدكتومي عنوان آموزش:

 تهيه وتنظيم :زهرا رضا زاده كارشناس پرستاری

 با نظارت واحد آموزش بيمارستان نقوی

 

 :شود مي توصيه شما به زير نكات رعايت بنابراين

 و كربوهيدرات از سرشار غذايي رژيم مصرف - 1

 .دارد زيادی اهميت جراحي عمل از قبل پروتئين

 ها محرك ساير و كولا قهوه، چای، مصرف از بايد - 2

 (.اسهال كاهش منظور به)  نمود اجتناب

 تاس گردن تحتاني قسمت در جراحي برش محل - 3

گاهي در عمل جراحي تيروئيد، غدد پاراتيروئيد -4

نيز آسيب مي بيند و يا برداشته مي شوند كه منجر به 

اختلال در متابوليسم كلسيم مي شود. به محض كاهش 

مراه با سطح كلسيم سرم، تحريك پذيری اعصاب ه

انقباض دست ها و پاها و لرزش ماهيچه ای ) مخصوصاً 

در اطراف دهان( اتفاق مي افتد. كه اين موارد را 

سريعاً به پزشك اطلاع دهيد البته اختلالات كلسيم بعد 

از عمل جراحي تيروئيدكتومي معمولاً موقتي مي 

باشد. از ديگر علائم كاهش كلسيم سرم، كرختي، 

عضلاني و سفتي دست ها و پاها  گزگز، خارش، كرامپ

 .مي باشد

 

 

  چيست؟ تيروئيدكتومي

تيروئيدكتومي نام عمل جراحي مي باشد كه با توجه 

به وضعيت و شرايط فعلي شما و با تشخيص و صلاحديد 

مي گيرد. در اين عمل جراحي، غده پزشك صورت 

 .تيروئيد به طور كامل يا نسبي برداشته مي شود
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بعد از عمل جراحي، با قرار دادن دست ها در -5

پشت گردن به هنگام گرداندن سر، از وارد آمدن فشار 

  .بر ناحيه برش جراحي جلوگيری كنيد

بهترين و راحت ترين وضعيت به صورت نيمه نشسته -6

همراه بالا نگهداشتن سر و حمايت از آن با گذاشتن به 

 چند بالش مي باشد

وقتي مي خواهيد در وضعيت نشسته قرار گيريد -7

بايد با گذاشتن بالش در زير سر و گذاشتن دو دست با 

  هم در پشت سر از ناحيه عمل محافظت كنيد

در صورت احساس سنگيني و فشار در ناحيه برش -8

بلع، بلافاصله به پرستار مربوطه جراحي يا اشكال در 

 .گزارش دهيد

اطمينان داشته باشيد كه بعد از عمل داروی ضد -9

  ك(پزشطبق دستور   درد دريافت خواهيد نمود )

معمولاً پس از عمل در ناحيه عمل يك يا دو درن -10

تعبيه خواهد  ()لوله جهت تخليه ترشحات از محل عمل

از عمل و قبل از شد كه معمولاً در دومين روز بعد 

 .ترخيص برداشته خواهد شد

 

 برای جراحي عمل از پس معمول طور به- 11

 دريافت ممنوعيت(پزشك دستور طبق)  چندساعت

 برطرف محض به كه داشت خواهيد خوراكي مواد

 .رسد مي اتمام به ممنوعيت اين تهوع شدن

 داردكه وجود بلع در اشكال كمي مقدار معمولاً– 12

 چرا استفادهشود خنك های نوشيدني شود مي توصيه

 از پس و خواهدكرد كمك ناراحتي اين تسكين به كه

 .است تر مناسب نرم غذايي رژيم آن

 طنابهای تورم كاهش جهت شود مي توصيه- 13

 خودداری زدن داد از و كرده صحبت تر آرام صوتي

 .كنيد

 

 

 و جسمي آرامش از منزل در شود مي توصيه- 14

 از كنيد سعي باشيدو برخوردار كافي تغذيه و ذهني

 .نماييد استفاده پركالری غذاهای

 

 و گلو ناحيه تورم هماتوم، تشكيل خونريزی،- 15

 ممكن كه هستند عوارضي حنجره اعصاب به صدمه

 .وجودآيد به عمل از پس است

 حتماً تيروئيد وضعيت دقيق كنترل اهميت دليل به- 16

 .باشيد داشته يادرمانگاه پزشك مطب به مراجعه

 را پزشكي های توصيه بخش، از ترخيص از بعد- 17

 نمونه)  پاتولوژی جواب پيگيری و كرده اجرا دقيقاً

 .شود انجام( برداری

 درمورد حتماً پاتولوژی جواب گرفتن از پس- 18

 اين. نماييد خودمشورت پزشك با دارويي درمان ادامه

 صورت عمل از بعد ماه يك ظرف بايد حتماً پيگيری

 .گيرد

 كاشان ، خيابان شهيد رجايي ، بيمارستان نقوی

 بيمارستان نقوی بخش جراحي 
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