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ٌفش ٚظبیف ٔؽیف غؽٔبر دفوشبـی )ٔشفٖٚ ( ثب سىیٝ ثف ـػبیز ٍٔٙٛـ ضمٛق ٔؽؼخٛ ٚ ٔجشٙی ثف ففآیٙؽ دفوشبـی ٚ اوشب٘ؽاـؼ ٞبی ٔفالجشی ثٝ 

 ٔی ثبٌؽ : ٌفش ؾیُ

 ثف٘بٔٝ ـیكی ؼـ قٔیٙٝ ٞبی اـسمبء ویفی ٚ ثٟجٛؼ ٔىشٕف فؼبِیز ٞبی اـائٝ غؽٔبر ٔؽؼخٛیبٖ. .1
ٖ ٔؽر ، ؼـاق ٔؽر ( ٔجشٙی ثف ٘یبق ٞب خٟز سبٔیٗ ٚ ضفظ ٚ اـسمبء وٙص ولأز ٚ ـفبٜ اخشٕبػی سؼییٗ اٞؽاف )وٛسبٜ ٔؽر ، ٔیب .2

 ٔؽؼخٛ ثب سٛخٝ ثٝ غٗ ٍٔی ٞبی ٔشجٛع ٚ دیٍٟٙبؼ ثٝ ٔمبٔبر ؾیفثٗ.
 . (ثف٘بٔٝ ـیكی خٟز سٍىیُ ٚ ٌفوز ؼـ وٕیشٝ ٞبی غبَ ثب ٌفش ٚظبیف ٔؽٖٚ )آٔٛقٌی ، دمٍٚٞی ، وٙشفَ ٚ ٘ظبـر ػفٛ٘ز ٚ . .  .3
 سؼییٗ غٗ ٍٔی ٚ اسػبؾ ـٚي ٞبی ٔٙبوت ٚ سؼییٗ خؽَٚ قٔبٖ ثٙؽی ثفای ـویؽٖ ثٝ اٞؽاف ٔٛـؼ ٘ظف. .4
 سؽٚیٗ ٚ اخفای ثف٘بٔٝ ٞبی آٔٛقي ثٝ ثیٕبـ ٚ غب٘ٛاؼٜ ؼـ وٙٛش ٔػشّف دیٍٍیفی. .5
 ایدبؼ ٕٞبٍٞٙی ٚ ٍٔبـوز فؼبَ ؼـ ثف٘بٔٝ ـیكی ٞبی ثٟؽاٌشی ، ؼـٔب٘ی ٚ سٛا٘جػٍی ٔفوك. .6
 سٙظیٓ ثٛؼخٝ خٟز فؼبِیز ٞبی ٔفوك.ٍٔبـوز ؼـ  .7
 ٍٔبـوز ؼـ ٘فش ٞبی دمٍٚٞی .  .8
 ا٘دبْ ثف٘بٔٝ ـیكی ٚ ٕٞىبـی ثب وبیف ٚاضؽ ٞبی ؾیفثٗ ؼـ خٟز اـسمبء ؼاً٘ ٚ ٟٔبـر ضففٝ ای وبـوٙبٖ دفوشبـی. .9

 سؼییٗ ثفآٚـؼ وٙٛش ٔػشّف ٘یفٚی ا٘ىب٘ی ٔٛـؼ ٘یبق ثػً ٞبی دفوشبـی ثفاوبن اوشب٘ؽاـؼٞبی ػّٕی. .11
 ٚ ٌفش ٔٛظبیف ّٔٛة . ٗ ضؽٚؼ ٚ ا٘شظبـار ٚ ػٛأُ ػّٕىفؼی ؼـ ـؼٜ ٞبی ٔػشّف ٌغّی ثب سٛخٝ ثٝ أىب٘برسؼیی .11
 ثىبـٌیفی ٘یفٚی ا٘ىب٘ی ثفاوبن سٛا٘بیی اففاؼ ؼـ ٌیفشٟبی ٔػشّف وبـی. .12
 دیٍٟٙبؼ ٚ ّٔبضجٝ ثب ؼاّٚ٘جبٖ ٚ ا٘شػبة اففاؼ ِلاضیز ؼاـ ٚ ٔؼففی آٟ٘ب ثٝ وبـٌكیٙی خٟز ثىبـٌیفی. .13
 وبـوٙبٖ سطز ٘ظبـر ثٝ ـیبوز ٔفوك خٟز ٚاضؽ ٞبی ؾیفثٗ. یٍٟٙبؼ ا٘شّبة ٚ ا٘شمبَد .14
 سّٕیٓ ٌیفی ؼـ ٔٛـؼ ٔفغّی ٞب ، ٔبٔٛـیز ٞب ٚ ... وبـوٙبٖ دفوشبـی .15
 ـٞجفی ٚ ٞؽایز ٚاضؽ ٞبی ؾیفثٗ ؼـ خٟز سطمك اٞؽاف وبقٔب٘ی . .16
 ٛة ، ضىٗ ـفشبـ ٌغّی ....اـائٝ اٍِٛی ٔٙبوت دفوشبـی ثب ثفلفاـی اـسجبٖ ٔٛثف ، ػّٕىفؼ ّٔٙ .17
 اسػبؾ سؽاثیف لاقْ ٚ اـائٝ ـاٞىبـٞبی اوبوی ؼـ خٟز ایدبؼ سمٛیز اٍ٘یكي ؼـ وبـوٙبٖ) سٍٛیك ٚ سٙجیٝ( ٌفٜٚ دفوشبـی .18
 اؼاـٜ خّىبر ؼاغُ ٚ غبـج ٔفسجٗ ثب ٚظبیف ٚاضؽ ٞب . .19
            ٙؽی اق فٗ آٚـی ٞبی ػّٕی ضُ سٍىیُ ٚ اؼاـٜ خّىبر اغشّبِی ٚ ٚیمٜ ؼـ خٟز ضُ ٍٔىلار ٚاضؽ ٞبی ؾیفثٗ ثب ثٟفٔ .21

 ٔىبِٝ .  
 سبٔیٗ ٘یبقٞبی آٔٛقٌی وبـوٙبٖ ٌبُٔ : آٌٙبوبقی دفوُٙ خؽیؽاِٛـٚؼ ثب ٔمفـار . .21
 ٌفوز فؼبَ ؼـ ٟ٘بؼ ٞبی ویبوشٍكاـی ٚ ؼیٍف وٕیشٝ ٞبی ؼـٖٚ وبقٔب٘ی.  .22
           ؼ ثٝ ٔٙظٛـ ؼوشیبثی ثٝ اٞؽاف اوشفبؼٜ ثٟیٙٝ اق ٔٙبثغ ٔٛخٛ اـائٝ ـاٞىبـ ٞبی ثٟیٙٝ ثٝ ٔىئَٛ ٚ ایدبؼ ٌفایٗ ٔٙبوت خٟز .23

 ٔٛـؼ ٘ظف.  
 سؼییٗ غٗ ٍٔی ٚ اسػبؾ ـٚي ٞبی ٔٙبوت ٚ سؼییٗ خؽَٚ قٔبٖ ثٙؽی ثفای ـویؽٖ ثٝ اٞؽاف ٔٛـؼ ٘ظف. .24

 ات پرستاریشرح وظایف مدیر خدم
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 یه دفوشبـی غؽٔبر اـائٝ ٚ سدٟیكار ، دفوشبـی وبـوٙبٖ اؼاـٜ وٝ اوز دفوشبـی سٛا٘جػٍی ٚ ؼـٔب٘ی ، ثٟؽاٌشی آٔٛقٌی ٔفوك وفدفوشبـ

 ضمٛق ٍٔٙٛـ ـػبیز ثف سىیٝ ثب ٚ ٔؽیفیز اَِٛ ثفاوبن(  سٛا٘جػٍی ٚ ؼـٔب٘ی ، ثٟؽاٌشی)  ٔفوك وفدفوشبـ ٚظبیف.  ؼاـؼ ثفػٟؽٜ ـا ٚاضؽ

 ثبٌؽ ٔی ؾیُ ثٍفش ٔفالجشی اوشب٘ؽاـؼٞبی ٚ دفوشبـی ففآیٙؽ ثف ٔجشٙی ٚ ٔؽؼخٛ

 :  ـیكی ثف٘بٔٝ ٚ ا٘لاػبر آٚـی خٕغ – اِف

 ٔفالجز ویفیز ٚ غؽٔبر اـائٝ ثب ٔفسجٗ ٍٔىلار سؼییٗ ثٕٙظٛـ ٘ظبـر سطز ٚاضؽ ؼـ ٔٛخٛؼ ٚٔؼیز ثفـوی-1

 وّی اٞؽاف ـاوشبی ؼـ ٔفثٛ٘ٝ ٚاضؽ خٟز ٍٔی غٗ سؼییٗ-2

 ٔفالجشی اوشب٘ؽاـؼٞبی اخفای خٟز ؼـ ـیكی ثف٘بٔٝ - 3

 ٔػشّف ٞبی ٌیفز ؼـ ٘ظبـر سطز وبـوٙبٖ وبـ ثف٘بٔٝ سٙظیٓ  -4

 (  وبـ سمىیٓ)  ـر٘ظب سطز وبـوٙبٖ ٚظبیف سؼییٗ - 5 

 ثیٕبـ ثبِیٗ ثف ٌیفز ٞف ؼـ ٔؽؼخٛ/  ثیٕبـ ٞف ٚٔؼیز اق وبُٔ ٌكاـي اـائٝ ٚ ثجز خٟز ـیكی ثف٘بٔٝ -6 

 اق ٚاضؽ ثٝ ٘ىجز وبُٔ ٌٙبغز ٚ ٔفالجشی اوشب٘ؽاـؼٞبی ، اؼاـی ٔمفـار ثٝ خؽیؽاِٛـٚؼ دفوشبـی وبـوٙبٖ وبقی آٌبٜ خٟز ـیكی ثف٘بٔٝ - 7

 ٔفوك ٞبی لىٕز وبیف ثب آٌٙبیی ٚ سدٟیكار ٚوبیُ ، فیكیىی ٔطیٗ ٘ظف

 ... ( ٚ سٛا٘جػٍی ٚ غٛؼ اق ٔفالجز... )  ٚ غب٘ٛاؼٜ ، ثیٕبـاٖ/  ٔؽؼخٛیبٖ ثٝ آٔٛقي خٟز ـیكی ثف٘بٔٝ- 8

 آٖ سبٔیٗ خٟز دیٍیفی ٚ ّٔففی ِٛاقْ ٚ ٔٛخٛؼ سدٟیكار ، أىب٘بر ٘ظف اق ٔفثٛ٘ٝ ٚاضؽ ٘یبقٞبی ثیٙی دیً -9

 وبـی ٌیفز ٞف ؼـ ٔفثٛ٘ٝ ٚاضؽ سدٟیكار سطَٛ ٚ سطٛیُ خٟز كیـی ثف٘بٔٝ - 11

 ٌیفز ٞف ؼـ ثػً ؼـ اوشفبؼٜ ٔٛـؼ سدٟیكار ػّٕىفؼ وٙشفَ خٟز ـیكی ثف٘بٔٝ - 11

 :  وبقٔب٘ؽٞی – ة

 (...  ٚ ثیٕبـاٖ/  ٔؽؼخٛیبٖ ، وبـوٙبٖ)  ٔفثٛ٘ٝ ٚاضؽ ٍٔىلار ضُ خٟز ؼـ وبـوٙبٖ ٍٔبـوز خّت ٚ ٌفٚٞی خّىبر سٍىیُ - 12

 ٌغّی ـٔبیز افكایً خٟز اٍ٘یكٜ ایدبؼ ، وبـوٙبٖ ٘یبقٞبی ثٝ سٛخٝ-  13

 ٚاضؽٞب وبیف ٚ ٔفثٛ٘ٝ ٚاضؽ وبـوٙبٖ ثیٗ سفبٞٓ ضىٗ ثفلفاـی  -14

 سرپرستار شرح وظایف
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 اٚـلا٘ه ٔٛالغ ؼـ دفوشبـی ٞبی ٔفالجز ا٘دبْ - 15

 ٚاضؽٞب وبیف ٚ دفوشبـی وبؼـ ثیٗ ٕٞىبـی ٚ ٕٞبٍٞٙی ایدبؼ - 16

 ٚٔؼیز ثٟجٛؼ خٟز دیٍٟٙبؼ ٚ ثیٕبـاٖ/  ٔؽؼخٛیبٖ ، وبـوٙبٖ ٘یبقٞبی اـائٝ ٚ ؽیفأٖ خّىبر ؼـ ٌفوز  -17

 لاقْ ٌكاـي اـائٝ ٚ ثیٕبـاٖ ٚیكیز ٍٞٙبْ ثٝ دكٌه ثب ٕٞفاٞی  -18

 ، مبیُ٘ ٚ وٕجٛؼٞب ، ضٛاؼص غیفٔشفلجٝ ٚلبیغ ، ٞب ؼـغٛاوز:  ٌبُٔ)  ـثٗ ؾی ٔىئِٛیٗ ثٝ ٔفثٛ٘ٝ ٚاضؽٞبی أٛـ وّیٝ ٌكاـي ٚ ثجز - 19

 ... ( ٚ ٘یبقٞب

 وبـوٙبٖ...  ٚ ثبقآٔٛقی ، غؽٔز ٕٔٗ آٔٛقي ٞبی ثف٘بٔٝ ؼـ ٕٞىبـی ٚ ٍٔبـوز - 21

 ٔفثٛ٘ٝ ٚاضؽ ؼـ وبـآٔٛقاٖ وبیف ٚ دفوشبـی ؼاٍ٘دٛیبٖ آٔٛقي ؼـ ٕٞىبـی ٚ ٍٔبـوز - 21

 دفوشبـی وبـثفؼی سطمیمبر ٚ ٞب دمًٚٞ ؼـ ٕٞىبـی ٚ ٍٔبـوز- 22

 دفوشبـاٖ ای ضففٝ ٟٔبـر ٚ ؼاً٘ وٙص افكایً خٟز غّیؼا ٞبی وٙففا٘ه ثفدبیی

 اـقٌیبثی ٚ ٞؽایز وٙشفَ:  ـٞجفی ٚ ٞؽایز – ج

 وفدفوشی سطز دفوُٙ غیبة ٚ ضٕٛـ وٙشفَ - 23

 وفدفوشی سطز دفوُٙ خٟز وبـوٙبٖ ّٔٛثٝ اـقٌیبثی ففْ سىٕیُ - 24

  ٔٙبوت اثكاـ ثب ٕٞىبـاٖ ، ٔؽؼخٛیبٖ ـٔبیشٕٙؽی ثفـوی:  یك٘ف اق وفدفوشی سطز وبؼـ سٛوٗ ٌؽٜ اـائٝ غؽٔبر ٔىشٕف اـقٌیبثی - 25

 ... ( ٚ ِیىز زه ، ٍٔبٞؽٜ) 

 اـقٌیبثی ٔمؽن ٌفع ٔٛاقیٗ ثب دكٌىی أٛـ ا٘ٙجبق ٚ وبـوٙبٖ اغلالی ٚ ٌغّی ـفشبـ ٔؼیبـٞبی ـػبیز ثف ٔىشٕف اـقٌیبثی ٚ ٘ظبـر - 26

 ...  ؼاٍ٘دٛیبٖ ٚ غب٘ٛاؼٜ ، ثیٕبـاٖ/  ٔؽؼخٛیبٖ ، وبـوٙبٖ ثٝ ٌؽٜ ؼاؼٜ ٞبی آٔٛقي اثفثػٍی

 آٖ اخفای ثف ٘ظبـر ٚ دكٌه ؼوشٛـار اخفای ٚ ثجز دیٍیفی ٚ وٙشفَ  -27

 ٔفثٛ٘ٝ وفدفوز ِلاضؽیؽ ثف ثٙب ثیٕبـاٖ ٞبی وٕیشٝ ثب ٕٞىبـی ٚ ٍٔبـوز - 28

 دفوشبـی ٞبی سؼففٝ اخفای ضىٗ ثف ٘ظبـر - 29

 ٞب ػفٛ٘ز اق ٍٍیفیدی ثٕٙظٛـ ٔفٚـی الؽأبر ثف ٔىشٕف ٘ظبـر - 31

 ٔبفٛق ٔىئِٛیٗ ثبقؼیؽ ٍٞٙبْ ؼلیك ٌكاـي اـائٝ ٚ ٕٞفاٞی - 31

 ٔفثٛ٘ٝ ٚاضؽ ؼـ دفوشبـی غؽٔبر وّیٝ اخفای ضىٗ ثف ٘ظبـر - 32
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ٌفش ٚظبیف ػٕٛٔی دفوشبـ ثب سىیٝ ثف ـػبیز ٍٔٙٛـ ضمٛق ٔؽؼخٛ ٔجشٙی ثف ففآیٙؽ دفوشبـی ٚ اوشب٘ؽاـؼٞبی ٔفالجشی ثٝ ٌفش قیف 

 :بٌؽٔی ث

خّت اػشٕبؼ ٚ إ٘یٙبٖ ٔؽؼخٛ ) ففؼ، غب٘ٛاؼٜ ٚ خبٔؼٝ ( ٚ ثفلفاـی اـسجبٖ ضففٝ ای ٔٛثف )آٌٙب وبقی ثب ٔطیٗ، ٔؼففی غٛؼ ٚ ٕٞىبـاٖ ثٝ  -1

 ٞب ٚ ٍٔىلار ثب ؼاؼٖ اغشیبـ ثٝ ٚی ثب ثىبـٌیفی ٟٔبـر ٞبی ولأی ٚ غیف ولأی ٚ ؼـ ٘ظف ٌففشٗ ٔؽؼخٛ، دبوع ِطیص ثٝ وٛالار، ؼـغٛاوز

 سفبٚر ٞبی ففؼی ٔؽؼخٛیبٖ (، سلاي ؼـ ایدبؼ ٔطیٙی أٗ ٚ ضفظ اوشملاَ ٚ ویفیز ق٘ؽٌی ٚ ولأز ٔؽؼخٛ

 ثفـوی، ٌٙبغز ٚ وىت ا٘لاػبر اق ٚٔؼیز ولأز ٔؽؼخٛ ٚ ثجز ؼـ دفٚ٘ؽٜ -2

 ثف ؼاً٘، ٟٔبـر ٚ دمًٚٞ  سؼییٗ، ثجز ٍٔىلار، ٘یبقٞبی ثٟؽاٌشی ٔؽؼخٛ ٚ سٍػیُ دفوشبـی ٔجشٙی -3

 ٘بٔٝ ـیكی الؽأبر ٔفالجشی ثفاوبن اٞؽاف ٚ اِٚٛیز ٞب ٚ ثجز آٖ ؼـ دفٚ٘ؽٜثف -4

 ٍٔبـوز ٚ ٕٞىبـی ثب دكٌه ؼـ ا٘دبْ ٔؼبیٙبر ٚ ٘ظبـر ثف فؼبِیز ٞبی سیٓ دیفادكٌىی -5

 ثب سٛخٝ ثٝ:  ا٘دبْ الؽأبر ٔفالجشی ثفاوبن اوشب٘ؽاـؼٞبی غؽٔبر دفوشبـی ٚ ثجز ٚ دیٍیفی آٖ، -6

 ٕی :اِف: ٘یبقٞبی خى

  (…سبٔیٗ ثٟؽاٌز ففؼی ) دٛوز، ٔٛ، ؼٞبٖ ٚ  

 غٛاة، اوشفاضز ٚ آوبیً

 (، ٌبٚال ٚ ا٘دبْ ٔفالجز ٞبی لاقْ NGTوٛ٘ؽٌؿاـی ٔؼؽٜ )  سغؿیٝ : سؼییٗ ٘یبقٞبی سغؿیٝ ای ٚ ـلیٓ غؿایی ثیٕبـ، 

ـی ٔثب٘ٝ، ٌىز ٚ ٌٛی ٔثب٘ٝ، ٔفالجز اق وٛ٘ؽ ٚ سبٔیٗ ٘یبـٞبی ؼفؼی ثیٕبـ، وٙشفَ ٚ اـقیبثی ػّٕىفؼ ویىشٓ اؼـاـی ٚ ٌٛاـٌی، وٛ٘ؽ ٌؿا 

 ؼـٖ ٞب، لاٚال، ٔفالجز اق وّىشٛٔی ٚ ا٘ٛاع سٙمیٝ

 اوىیمٖ ـوب٘ی، وبوٍٗ، ٔفالجز اق ِِٛٝ سفاٌٝ ٚ سفاوشٛوشٛٔی  سٙفه )سٕفیٙبر سٙفىی،  

  ٌفؼي غٖٛ )وٙشفَ ػلایٓ ضیبسی (  

فٚج اق سػز، ا٘شمبَ ثٝ ِٙؽِی، سغییف ٚٔؼیز، ا٘دبْ ضفوبر فؼبَ ٚ غیف فؼبَ، ٘ظبـر ثف ایدبؼ ضؽاوثف سطفن ؼـ ثیٕبـ ) ضفوز ؼـ سػز، غ

 ثىبـٌیفی اق ٚوبیُ وٕه ضفوشی(
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 سؼبؼَ آة اِىشفِٚیز ٞب ) وٙشفَ خؿة ٚ ؼفغ، ثفـوی ٚ ضفظ سؼبؼَ اِىشفِٚیشی، سٛقیٗ ـٚقا٘ٝ (

 ٞب، وٍیؽٖ ثػیٝ ٞب ( ا٘ٛاع قغٓ ٔفالجز اق ویىشٓ دٛوشی ) ٔفالجز اق دٛوز ٚ ٔػبٖ، ٔفالجز اق 

 ٔفالجز اق ویىشٓ ػّجی ) وٙشفَ وٙص ٌٞٛیبـی ثیٕبـ ٚ وٙشفَ سطفیىبر ٔطیٙی ٔٙبوت (

اػشلای ٔفْٟٕٛ غٛؼ ؼـ ثیٕبـ، سٙبثك   ضفظ ٚ اـسمبء ویفیز ق٘ؽٌی ٚ غٛؼوفبیی ؼـ فؼبِیز ٞبی ـٚقٔفٜ ق٘ؽٌی ثب ٍٔبـوز سیٓ سٛا٘جػٍی،  -

( ایدبؼ ٔطیٗ ٔٙبوت خٟز سبٔیٗ ٘یبقٞبی …ـ ثٝ ٌفوز فؼبَ سف ؼـ سّٕیٓ ٌیفی ٞبی ؼـٔب٘ی غٛؼ ٚ ـٚا٘ی، اخشٕبػی ٔؽؼخٛ ) سٍٛیك ثیٕب

  ؼفبع اق ضمٛق ٔؽؼخٛ ثفاوبن ٍٔٙٛـ ضمٛق ثیٕبـ –ٔؼٙٛی ٚ ٔؿٞجی ٔؽؼخٛ

 ة: ا٘دبْ ٔفالجز ٞبی سٍػیّی، ؼـٔب٘ی سدٛیك ٌؽٜ ؼـ ٔٛاـؼ قیف:

قیف خّؽی، ٚـیؽی، ػٕلا٘ی ٚ ٚاوىیٙبویٖٛ (، ٔبیؼبر ٚـیؽی، سكـیك غٖٛ ٚ   ) خّؽی، ـوشبَ، سكـیمی  ؼاؼٖ ؼاـٚٞبی غٛـاوی ، ٚالیٙبَ،

فِٛی،  ٌؿاٌشٗ وٛ٘ؽ  –EEGا٘دبْ –ECGا٘دبْ –ٌیفی اق ػٛاـْ خب٘جی آٟ٘ب، سغؿیٝ وبُٔ ٚـیؽی ففآٚـؼٜ ٞبی آٖ، وٙشفَ اثف ؼـٔبٖ ٚ دیً

 ( IV Lineٝ لایٝ اَٚ دٛوز، ثفلفاـی غٗ ٚـیؽی )ٌیفی، آسُ ٌیفی، وًٍ دٛوشی، ثػی ( ،ٌر NGTٌؿاٌشٗ وٛ٘ؽ ٔؼؽٜ )

 ج: ا٘دبْ الؽأبر اِٚیٝ اضیبء لّجی ـیٛی سب ضٕٛـ سیٓ اضیبء

 اـائٝ الؽأبر دفوشبـی ؼـ ا٘شمبَ ثیٕبـ اق ثػً ثٝ ثػً ؼیٍف ٚ اـائٝ ٌكاـٌبر ٔفثٛ٘ٝ -ٞـ

 ٔٝ ـیكی ٔدؽؼ ثٝ ٔٙظٛـ اـائٝ ٔفالجز ٞبی لاقْاـقٌیبثی ٘شبیح غؽٔبر اـائٝ ٌؽٜ ثٝ ٔؽؼخٛ ٚ ؼـ ِٛـر ِكْٚ ثفـوی ٚ ثف٘ب -7

 اـائٝ الؽأبر دفوشبـی خٟز وٙشفَ ؼـؼ  -8

 ٞب ٚ ضٛاؼص غیف ٔشفلجٝ ٌفوز ؼـ سیٓ ثطفاٖ ٚ اخفای ٚظبیف ٔطِٛٝ اق دیً سؼییٗ ٌؽٜ ؼـ ٔٛلؼیز -9

 الؽأبر ٔٙبوت ؼـ خٟز سبٔیٗ ایٕٙی ثیٕبـ یب ٔؽؼخٛ ٚ دیٍٍیفی اق ضٛاؼص اضشٕبِی -11

 وفدفوشی ٚ ٘ظبـر ٔىشٕف ثف ضىٗ اخفای الؽأبر ٔفالجشی سٛوٗ وبیف اػٕبی ٌفٜٚ دفوشبـی -11

ثفـوی ٘یبقٞبی آٔٛقٌی، سؼییٗ وٙص اٍ٘یكي، سٛوؼٝ ثف٘بٔٝ ٞبی آٔٛقٌی، اخفای آٔٛقي ٚ اـقیبثی یبؼٌیفی ؼـ ٔؽؼخٛ، غب٘ٛاؼٜ ٚ خبٔؼٝ  -12

 ثٝ ٔٙظٛـ سبٔیٗ، ضفظ ٚ اـسمبء وٙص ولأز

 لؽأبر دفوشبـی لجُ ٚ ثؼؽ اق ػُٕاـائٝ ا -13

 ـإٞٙبیی ٚ ٍٔبٚـٜ ثب ٔؽؼخٛ، ؼـ ِٛـر ِكْٚ اـخبع ثٝ وبیف ٔٙبثغ سػّّی، ضٕبیشی ٚ اخشٕبػی -14

 آٔبؼٜ وبقی ٔؽؼخٛ خٟز سفغیُ -15

 دی ٌیفی ٚ اـائٝ غؽٔبر دفوشبـی ٚ الؽأبر ٔفالجشی ؼـ ٔٙكَ ده اق سفغیُ ثب ٕٞبٍٞٙی ٔفوك ؼـٔب٘ی -16
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 بْ الؽأبر ٔفٚـی ثٝ ٔٙظٛـ دیٍٍیفی اق ػفٛ٘ز ٞب ) آٔٛقي ٚ دمًٚٞ (ا٘د -17

ٕٞىبـی ثب ٌفٜٚ ثٟؽاٌشی خٟز ـفغ ٍٔىلار ٔطیٙی، ضفبظشی ٚ غؽٔبسی ثب اوشفبؼٜ اق ٕٞفىفی ٚ ٕٞیبـی ٚ ٍٔبـوز خبٔؼٝ ) ففؼ،  -18

 ( ٚ دیٍیفی آٖ …غب٘ٛاؼٜ، ٌفٜٚ، ٔؽـوٝ، وبـغب٘ٝ ٚ 

ثبق آٔٛقی ٞب، آٔٛقي ؼاٍ٘دٛیبٖ   دمٍٚٞی ) آٔٛقي ٕٔٗ غؽٔز، –ٚ ٕٞىبـی ؼـ ثف٘بٔٝ ـیكی آٔٛقٌی ٌفوز ؼـ ؼٚـٜ ٞبی آٔٛقٌی -19

 (…ٞبی ٔٛـؼ ٘یبق ؼـ خٟز اػشلای ویفیز غؽٔبر دفوشبـی  دفوشبـی ٚ وبیف اػٕبی ٌفٜٚ ثٟؽاٌشی ؼـٔب٘ی، ٕٞىبـی ؼـ ا٘دبْ دمًٚٞ

 ٛا٘جػٍی ؼـ خٟز ثٟجٛؼ ٔؽاْٚ ویفیز غؽٔبرٍٔبـوز ؼـ اـائٝ غٗ ٍٔی ٞبی ٔفالجشی ٚ ثٟؽاٌشی ٚ س -21

 ٔفالجز اق ثیٕبـ ؼـ ضبَ اضشٕبـ ٚ غب٘ٛاؼٜ ثیٕبـ ٚ ٘ظبـر ثف أف ٔفالجز اق خىؽ ٔٙبثك ٔٛاقیٗ ٌفػی -21

 سطٛیُ ثػً اق دفوُٙ ٌیفز لجُ ٚ ثٝ دفوُٙ ٌیفز ثؼؽ ثف ثبِیٗ ثیٕبـاٖ ٚ ٌكاـي الؽأبر ا٘دبْ ٌؽٜ -22

بٖ ؼـ ٚیكیز ثیٕبـاٖ، ٌكاـي ٚ الؽأبر ا٘دبْ ٌؽٜ، ٍٔبٞؽار ٚ دبوع ٞبی ثیٕبـ خٟز سؼییٗ غٗ ٍٔی ؼـٔب٘ی ٌفوز ٚ ٕٞفاٞی ثب دكٌى -23

 ٔٙبوت اق وٛی سیٓ دكٌىی
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ق فؼبِیز ٞبی قیف ـا ؼـ أف ٔفالجز ا  ثٟیبـ ثب سىیٝ ثف ـػبیز ٍٔٙٛـ ضمٛق ٔؽؼخٛ ٔجشٙی ثف ففآیٙؽ دفوشبـی ٚ اوشب٘ؽاـؼٞبی ٔفالجشی

 ؼٞؽ. ٔؽؼخٛیبٖ ٚ ثیٕبـاٖ سطز ٘ظبـر ٔىئَٛ ٌیفز ا٘دبْ ٔی

 وىت ؼوشٛـ ٚ ثف٘بٔٝ وبـ اق ٔىئَٛ ٌیفز-1

 وٕه ؼـ أف دؿیفي، سفغیُ ٚ ا٘شمبَ ٔؽؼخٛیبٖ ثٝ / اق ٔفاوك ثٟؽاٌشی ؼـٔب٘ی ٚ ا٘شمبَ ثیٕبـ اق ثػً ثٝ ثػً -2

 وز ٚ ٔٛ سأٔیٗ ثٟؽاٌز ؼٞبٖ ٚ ؼ٘ؽاٖسبٔیٗ ٘یبقٞبی ثٟؽاٌشی اِٚیٝ ٔؽؼخٛ ٌبُٔ: سأٔیٗ ثٟؽاٌز دٛ -3

سٛا٘ٙؽ ثٝ سٟٙبیی غؿا ثػٛـ٘ؽ ٚ سغؿیٝ ثٝ ٚویّٝ ِِٛٝ  وٕه ؼـ سبٔیٗ ٘یبقٞبی سغؿیٝ ای ٔؽؼخٛ ٌبُٔ: وٕه ؼـ ؼاؼٖ غؿا ثٝ ثیٕبـا٘ی وٝ ٕ٘ی -4

 ٔؼؽٜ ) ٌبٚال (

 ( …ئی ٚ ویىٝ وّىشٛ –سؼٛیٓ -إ٘ب –ٍِٗ –سبٔیٗ ٘یبقٞبی ؼفؼی ٔؽؼخٛ: ) اوشفبؼٜ اق ِِٛٝ  -5

 وٕه ؼـ ضفظ ؼـخٝ ضفاـر ٘جیؼی ثؽٖ ) اوشفبؼٜ اق ویف آة ٌفْ، یع، دبٌٛیٝ ٚ غیفٜ ( -6

 ثؽٖٚ ثیٕبـ ( ٚ ثفا٘ىبـؼ –آٔبؼٜ ٕ٘ٛؼٖ سػز ٞب ) ثب ثیٕبـ -7

 وٕه ثٝ غفٚج ثیٕبـ اق سػز ٚ ـاٜ ـفشٗ ٚی -8

 وٙشفَ ػلایٓ ضیبسی، خؿة ٚ ؼفغ ٔبیؼبر ٚ ثجز ؼـ دفٚ٘ؽٜ -9

 ٛ٘ٝ ٞبی آقٔبیٍٍبٞی ٌبُٔ ٔؽفٛع، اؼـاـ، غٌّٗففشٗ ٕ٘ -11

 ضٕٛـ ؼـ قٔبٖ سطٛیُ ٌیفز ثب ضٕٛـ دفوُٙ ٚ ٌكاـي الؽأبر ا٘دبْ ٌؽٜ -11

ثفلفاـی اـسجبٖ ٔٛثف ٚ ٔؽاْٚ ثب ٔؽؼخٛیبٖ ٚ دبوع ثٝ آٟ٘ب ٚ ٔلاضظٝ وّیٝ سغییفار ضبَ ٔؽؼخٛیبٖ ٚ ٌكاـي ثٝ وفدفوز ٔفثٛ٘ٝ ٚ اـائٝ  -12

 ؽؼخٛ ٚ ٕٞىبـاٖ قیف ٌفٜٚآٔٛقي ٞبی لاقْ ثٝ ٔ

 ٌكاـي ٚ ثجز ٔفالجز ٞبی ا٘دبْ ٌؽٜ ثٙٛـ وبُٔ اق ثیٕبـاٖ ؼـ دفٚ٘ؽٜ ثبِیٙی ثیٕبـاٖ -13

 ا٘دبْ آٔبؼٌی ٞبی لجُ ٚ ده اق ػُٕ خفاضی ثفاوبن اوشب٘ؽاـؼٞبی ٔٛخٛؼ دفوشبـی -14

 دؿیفي ٚ آٔبؼٜ وبقی ٔؽؼخٛ خٟز سفغیُ ٚ ا٘شمبَ  -15
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ؼـ ٔٛاـؼ ِكْٚ خٟز ا٘دبْ ٔؼبیٙبر دكٌىی ثب ـػبیز ٍٔٙٛـ ضمٛق ثیٕبـ ٌبُٔ ) ثفلفاـی اـسجبٖ / ؼاؼٖ ٚٔؼیز ٔٙبوت آٔبؼٜ وفؼٖ ثیٕبـ  -16

 ثٝ ثیٕبـ / ثفؼاٌشٗ دًٌٛ اق ٔطُ ٔؼبیٙٝ ٚ ؼـ ٔؼفْ لفاـ ؼاؼٖ آٖ / ضفظ ٔطیٗ ٔٙبوت خٟز ٔؼبیٙٝ / ؼـ ؼوشفن لفاـ ؼاؼٖ ٚوبیُ ٔؼبیٙٝ (

 وشفیّیكاویٖٛآٔبؼٜ وفؼٖ ٚوبیُ خٟز ا -17

قیفدٛوشی، ؼاغُ دٛوشی، سكـیك ٚاوىٗ (   سكـیمبر )ػٕلا٘ی،  ،وٍیؽٖ ثػیٝ،EKG ا٘دبْ دفٚویدفٞبیی ٔب٘ٙؽ سؼٛیٓ دب٘ىٕبٖ، ا٘دبْ  -18

 وٕذفن ٞب سطز ٘ظبـر ٔىئَٛ ٌیفز

 ٚ دفٚسكٞب (  وٕه ؼـ أف سٛا٘جػٍی ٔؽؼخٛ ) ٔب٘ٙؽ وٕه ؼـ ثىبـثفؼٖ زٛة قیف ثغُ  -19

 ٍٔبـوز ؼـ أٛـ ٔفالجز اق خىؽ ٘جك ٔٛاقیٗ ٌفػیا٘دبْ ٚ  -21

 ضفظ أٙیز ثیٕبـ ؼـ ـاثٙٝ ثب دیٍٍیفی اق ثفٚق ضٛاؼص اضشٕبِی -21

 ٌفوز ؼـ ولان ٞبی ٕٔٗ غؽٔز ٚ ثبقآٔٛقی ّٔٛة -22

 ا٘دبْ وبیف أٛـ ضففٝ ای ٘جك ؼوشٛـ ٔىئَٛ ٌیفز -23
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  Cardio pulmonary resuscitation                  : CPRتعریف

ٝ  زٙـؽ  سٟٙب ،)لّجی ایىز( ایىشؽ ٔی ٔفثبٖ اق لّت ٚلشی ٝ   سـب  ؼلیمـ ٖ  ٌـفؼي  ایٙىـٝ،  ٍٔـف  ؼاـؼ، ٚخـٛؼ  ٔـفي فبِـّ  غـٛ

ٖ  ٌـفؼي  ضفـظ  ثـفای  ـاٞـی  ( CPR ) ـیٛی  اضیبی لّجی .ٌفؼؼ ثفلفاـ ٔدؽؼا  وٕـه  ثـفای  ففؼٔـبٞف  یـه  سـب  اوـز  غـٛ

ٜ  ٚوـذه  ثیٕبـ ٙٝوی لفىٝ ـٚی فٍبـ( ویٙٝ لفىٝ ٔبوبل .ثفوؽ ٝ  ؼاؼٖ اخـبق ٝ  ثـ ٝ  لفىـ ٝ  ثبقٌٍـز  ثـفای  وـیٙ  ٚٔـؼیز  ثـ

ٝ  لّت ٘فیك اق غٖٛ سب وٙؽ وٕه ٔی )اَٚ ُ  ثـ ٝ  ؼاغـ ُ  ٚ ٞـب  ـیـ ٖ   ٟ٘ـبی  ٌـفیب  ؼاغـ ٝ  اق( اِـّی ثـؽ ٝ  خّٕـ  دٕـخ  )ٔغـك  ثـ

  .ٞىشٙؽCPR اِٚیٝ اَِٛ ، سٙفه ّٔٙٛػی ثب ٕٞفاٜ ویٙٝ، لفىٝ ٔبوبل ایٗ .ٌٛؼ

 :٘یبق ٔٛـؼ ٚوبیُ

ٚوـبیُ   –فّـٛٔشف اوىـیمٖ   – ایـفٚی  -(  ETِِٛـٝ سفاٌـٝ )   -ٔٙجـغ اوىـیمٖ    -ٝ اخـبقٜ ػجـٛـ یىٙففـٝ ی ٞـٛا    ٔبوه ثب ؼـیس

ؼوـشىً   –ٔبوـه   –ٌـبٖ   –ٚوـبیُ وبوٍـٗ ِِٛـٝ ثیٙـی ، ٔؼـؽٜ ای       -ویـف یـب سفاِـی اضیـبء     –ِِٛٝ ٌـؿاـی ؼاغـُ سفاٌـٝ    

ٚوــبیُ  -14-18ی ٌــٕبـٜ ٚوــبیُ ـي ٌیــفی ٔطیٙــی ٌــبُٔ وبسشفٞــب یــب آ٘میٛوــز ٞــب –وــز ایىــز لّجــی  –اوــشفیُ 

 –دـؽٞبی ؼفیجفیلاسـٛـ    –ؼوـشٍبٜ ؼفیجفیلاسـٛـ    ECGٔـب٘یشٛـ ٚ ِیـؽٞبی    –سكـیك ؼاغُ ـٌی ٌـبُٔ ِِٛـٝ وـفْ ٚ ٔیىفٚوـز     

 دیه ٔیىف غبـخی   –ؼاـٚٞبی ٘جمٝ اَٚ سفاِی اضیب 

±¾É äĉwÙÿ øĊ£ CPR 5 

¨ 5 óÿv ¾æý 

A & B   :        ثفای ٔىئِٛیز ثفلفاـی ـاٜ ٞٛایی ٚ سٙفه                                                                Airway & Breathing) ) 

¨ 5 ÷ÿ¹ ¾æý 

C :                                                                                     ٖٛثفای ٔىئِٛیز ٔبوبل لّجی ٚ ثفلفاـی ٌفؼي غ     Circulation) ) 

¨ 5 ÷ĀÅ ¾æý 

D  :                                                                                       ثفای ٌففشٗ غٗ ٚـیؽی ٚ اوشفبؼٜ اق ؼاـٚٞب     Drugs & fluids)) 

¨ 5 ÷½wĄ¯ ¾æý 

 E :   وٕه ثٝ ٕٞبٍٞٙی الؽأبر  –ثٝ ػٙٛاٖ ـاثٙٝ ثب غب٘ٛاؼٜ ثیٕبـCPR ف سیٓ .ٚ الؽأبر ؼیٍف ٘جك ٘ظف ـٞج 

 احیاء گروه اعضاء شرح وظایف
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   :(وٍیه دكٌه)  سیٓ ـئیه

 .ثیٕبـ اضیبء ا٘دبْ ـٚ٘ؽ ثف ٘ظبـر ٚ اضیبء وؽ اػلاْ اق ده ثیٕبـ ثبِیٗ ثف ثلاؼـً٘ ضٕٛـ 1 -

 .ثیٕبـ دبوع ثٝ سٛخٝ ثب اضیبء سٛلف یب اؼأٝ ؼوشٛـ 2 -

 .اضیبء ػّٕیبر سٛلف اق ده ثیٕبـ اضیبء ثٝ ٔفثٖٛ ٚففٟٔبی دفٚ٘ؽٜ سىٕیُ 3- 

 .ثیٕبـ دفٚ٘ؽٜ ؼـ اضیبء ػّٕیبر شٌف ثجز 4 - 

 : وٍیه وٛدفٚایكـ

 .ثیٕبـ اضیبء ا٘دبْ ـٚ٘ؽ ثف ٘ظبـر ٚ اضیبء وؽ اػلاْ اق ده ثیٕبـ ثبِیٗ ثف ثلاؼـً٘ ضٕٛـ 1 -

 .اضیبء ػّٕیبر ٌفٚع ٚ اػٕبء وّیٝ ضٕٛـ قٔبٖ ثجز ٚ اضیبء ٌفٜٚ وؽ اػلاْ قٔبٖ ثجز 2 - 

 .٘یبق ِٛـر ؼـ ٌٛن ا٘دبْ قٔبٖ ثجز ٚ ایٙشٛثبویٖٛ ا٘دبْ قٔبٖ ثجز 3 - 

 . اضیبء ؼـضیٗ سدٟیكار ٚ ؼاـٚیی ٍٔىلار ٚ ػّٕیبر ا٘دبْ ؼـ ٘ٛالُ ثجز 4 - 

 . وٙٙؽٌبٖ ٌفوز اق ٞفیه إٔبء ؼـج ثب ثیٕبـوشبٖ دفوشبـی ؼفشف ثٝ ٔفثٖٛ ٌكاـي اػلاْ ٚ اضیبء وؽ ٔػَّٛ ففْ سىٕیُ 5 - 

 ثیٌٟٛی : A دفوشبـ

 . اضیبء وؽ اػلاْ اق ده ثیٕبـ ثبِیٗ ثف ثلاؼـً٘ ضٕٛـ 1 -

 . اوشب٘ؽاـؼ اَِٛ سٕبْ ـػبیز سٛخٝ ثب ٞٛایی ـاٜ وفؼٖ ثبق ٚ ثیٕبـ ثٝ ٔٙبوت ٚٔؼیز ؼاؼٖ 2 -

 . ثب٘یٝ 15 اق وٕشف ، ٘یبق ِٛـر ؼـ سفاٌٝ ِِٛٝ ٌؿاٌشٗ 3 -

 .ؼـِؽ 100 اوىیمٖ ٚـوب٘ؽٖ اضیبء ٔؽر َ٘ٛ ؼـ ثً آٔجٛ ثب ـیٛی سٟٛیٝ ٘دبْا - 4

 B :دفوشبـ

 . اضیبء وؽ اػلاْ اق ده ثیٕبـ ثبِیٗ ثف ثلاؼـً٘ ضٕٛـ 1 -

 .ثیٕبـ ٞبی ٘جٓ وٙشفَ ثب ثیٕبـ غٖٛ ٌفؼي ویىشٓ وٙشفَ 2 -

 . ؼلیمٝ ؼـ ثبـ 100 سؼؽاؼ ثٝ لّجی ٔبوبل ٌفٚع 3 -
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 C :دفوشبـ  

 . اضیبء وؽ اػلاْ اق ده ثیٕبـ ثبِیٗ ثف ثلاؼـً٘ ضٕٛـ 1 -

 . ٔٙبوت یؽیٚـ غٗ ؼٚ یب یه ثفلفاـی 2 - 

 . ٌفٜٚ دكٌه ؼوشٛـ ثب ٘یبق ٔٛـؼ ؼاـٚٞبی سدٛیك ٚ وبقی آٔبؼٜ 3- 

 . لّجی ٔبوبل ٚ آٔجٛثً ثب ـیٛی سٟٛیٝ ا٘دبْ خٟز ٌفٜٚ ثب ٕٞىبـی 4 - 

 ثیٕبـدفوشبـ  D :دفوشبـ

 .ٔػبثفار ٔفوك ٘فیك اق ( 999 )اضیبء وؽ اػلاْ ٚ وبیفیٗ اق وٕه ؼـغٛاوز 1 -

 ثّٛـر اضیبء ػّٕیبر ا٘دبْ (اضیبء وؽ اػٕبء ضٕٛـ سب )ِكْٚ ِٛـر ؼـ ٚ ثیٕبـ ٚٔؼیز ثفـوی اق ده ِیٝاٚ الؽأبر ا٘دبْ 2 - 

 .ا٘ففاؼی

 . وؽ ٌفٜٚ ضٕٛـ اق ده اضیبء ػّٕیبر ؼـ ٍٔبـوز ٚ ضٕٛـ 3 - 
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ćv¾«v Ô· ĈÊù CPR5 
 

äĉ¹½ ½wí ÷w¬ýv ô³v¾ù  ºí

¢ĊõĀuÆù 

٘ه( ثفای اففاؼ ضبٔف ؼـ ٞف ٌیفز ٔىئِٛیز ٚیمٜ سؼفیف وٙیؽ سب اٚـلاؼـ ٕٞٝ ثػٍٟب )ٔػِّٛب ثػً  1

 ـویؽٖ سیٓ اِّی ٚؼـ ضٕٛـ آ٘بٖ ٚظبیف ٞف وه ٔؼیٗ ثبٌؽ :

=A&B ( ثفای ٔىِٛیز ثفلفاـی ـاٜ ٞٛایی ٚ سٙفه(Airway & Breathing 

=C  ٖٛثفای ٔىئِٛیز ٔبوبل لّجی ٚ ثفلفاـی ٌفؼي غ(Circulation)  

=D ی ، ٚ اوشفبؼٜ اق ؼاـٚٞب ثفای ٌففشٗ غٗ ٚـیؽ &Fluids) Drugs  ) 

=E  ثٝ ػٙٛاٖ ـاثٗ ثب غب٘ٛاؼٜ ثیٕبـς  وٕه ثٝ ٕٞبٍٞٙی الؽأبرCPR  ٓالؽأبر ؼیٍف ٘جك ٘ظف ـٞجف سی ٚ 

 

ؼـ ِٛـسی وٝ اِٚیٗ وىی ٞىشیؽ وٝ ٚاـؼ ٔطُ ٚلٛع ضبؼثٝ ٌؽٜ ایؽ ثٝ ٔٙظٛـ اـقیبثی ٌٞٛیبـی ، ثیٕبـ ـا  2

 ِؽا ثك٘یؽ .

A&B 

 A&B ٕ٘بییؽ . ммрسٕبن ٌففشٝ ٚوٕه ثػٛاٞیؽ ٚ اػلاْ وؽ  пппؼـ ِٛـر ػؽْ دبوع فٛـاً ثب ٌٕبـٜ  3

 A&B ـاٜ ٞٛایی ثیٕبـ ـا اـقیبثی ٚ آٖ ـا اق ٚخٛؼ ٔٛاؼ غبـخی ٚ اوشففاؽ دبن ٕ٘بییؽ. 4

 A&B ـاٜ ٞٛایی ـا ثب یىی اق ـٌٟٚبی ٔفثٛ٘ٝ ثبق ٍ٘ٝ ؼاـیؽ . 5

 A&B یٕبـ ـا اـقیبثی وٙیؽ .سٙفه ٚ ٘جٓ وبـٚسیؽی ث 6

у  ٝاق ؼٚٔیٗ ٘فف وٕه وٙٙؽٜ ثػٛاٞیؽ سػشCPR . ـا قیف ثیٕبـ لفاـ ؼٞؽ A&B 

ф  ٜٚثب ؼٚٔیٗ ٘فف ٌفBLS  ،CPR . ؼٚ ٘ففٜ ـا ٌفٚع وٙیؽ  

мл . ثب ؼـ ؼوشفن ثٛؼٖ سفاِی اٚـلا٘ه ثفای ثبق ٍ٘ٝ ؼاٌشٗ ـاٜ ٞٛایی اق ایفٚی اوشفبؼٜ وٙیؽ A&B 

мм ثٝ ـٚي ثبلای و( ف ثیٕبـ لفاـ ٌففشٝ ٚ ٕٔٗ ثبق وفؼٖ ـاٜ ٞٛاییJaw Thrust ًثب ٔبوه ٚ آٔجٛث )

 % ثٝ ثیٕبـ ثؽٞیؽ .мллاوىیمٖ 

A&B 

мн  ٝؼـ ضبِی وCPR . ـا اؼأٝ ٔی ؼٞیؽ اق ٘فف وْٛ ثػٛاٞیؽ وٝ ؼوشٍبٜ ٌٛن ـا آٔبؼٜ وٙؽ C 

мо ك ـإٞٙب ؼـ ـٚی ویٙٝ ثیٕبـ لفاـ ؼٞیؽ .ویٙٝ ثیٕبـ ـا ثفٞٙٝ وٙیؽ ٚ دؽاِٟبی ؼفیجفیلاسٛـ ـا ٘ج C 

мп  اق ٔب٘یشٛـ ؼوشٍبٜ ٌٛن ثفای سٍػیُ ٘ٛع آـیشٕی ثیٕبـ ثب اوشفبؼٜ اق دؽ یب لبٌمه ٞب ثٝ ػٙٛاٖ اِىشفٚؼ

ECG . ثفای ٔب٘یشٛـ وفیغ اوشفبؼٜ وٙیؽ 

C 

мр ٘ٚبیك ؼاؼٜ ٌٛؼ( اٌف ثیٕبـ ؼزبـ فیجفیلاویٖٛ ثٙٙی ثبٌؽ ٚی ـا ؼفیجفیّٝ وٙیؽ . )ٌٛن اویٙىف C 

мс ECG  ٚ . ثیٕبـ ـا ثٝ ٚویّٝ زىجب٘ؽٖ اِىشفٚؼٞبی ویٙٝ ٚ اسّبَ ثٝ ِیؽ ٔب٘یشٛـ ؼوشٍبٜ ٌٛن ٔب٘یشٛـ وٙیؽ

 یه ٘ٛاـ ٘ٛلا٘ی سٟیٝ وٙیؽ .

C 

мт  ، اٌف آٔبؼٜ وفؼٖ ؼفیجفیلاسٛـ ثب سبغیف ِٛـر ٌیفؼCPR . ـا اؼأٝ ؼٞیؽ A&B 

му  ٜدفوشبـ آٔٛقي ؼیؽACLS  ٌفٜٚ وؽ ـا سب ـویؽٖ دكٌه ثٝ ػٟؽٜ ثٍیفؼ .ـٞجفی A&B 

мф  )ٝ٘جٓ ٚ سٙفه ـا ٔدؽؼا ثفـوی وٙیؽ . )ثؼؽ اق ؼٚ ؼلیمٝ ٚ ثٝ ٔؽر ؼٜ ثب٘ی A&B 

нл . ؼـ ِٛـر ٘یبق ؼٞبٖ ٚ ضّك ثیٕبـ ـا وبوٍٗ وٙیؽ A&B 

н
м 

 A&B .ثب آٔبؼٜ ثٛؼٖ لاـٍ٘ٛوىٛح ٚ ِِٛٝ سفاٌٝ ، ؼـ ِِٛٝ ٌؿاـی ؼاغُ سفاٌٝ وٕه وٙیؽ 

нн  ثیٍشف اقмр-мл  ثب٘یٝ ػّٕیبرCPR . ـا خٟز ا٘دبْ ِِٛٝ ٌؿاـی ؼاغُ سفاٌٝ ٔشٛلف ٘ىٙیؽ A&B 

но . ؼـ ِٛـر ٘یبق ؼٞبٖ ٚ ضّك ٚ ؼاغُ ِِٛٝ سفاٌٝ ثیٕبـ ـا وبوٍٗ وٙیؽ A&B 
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нп یفٖٚ اٌف ِؽاٞبی سٙفىی ؼـ وٕز ـیٝ ی زخ ٔطٛ ٚ ٘بٔطىٛن ثبٌؽ ثٝ آـأی ِِٛٝ ؼاغُ سفاٌٝ ـا وٕی ث

 ثىٍیؽ .

A&B 

нр . ٔدؽؼا ثب ٌٌٛی ِؽاٞبی سٙفىی ؼـ ٞف ؼٚ ـیٝ ـا ٌٛي وٙیؽ A&B 

нс  ٖثٝ ػؽؼ ـٚی ِِٛٝ سفاٌٝ وٝ ؼـ وٙبـ ِت ثیٕبـ لفاـ ٌففشٝ سٛخٝ وٙیؽ . )ؼـ آلبیبно-нм  ؼـ غبٕٟ٘ب ٚнм-мф 

 ٔٙبوت اوز( 

A&B 

нт . ؼاغُ سفاٌٝ ـا ثب وٕه ثب٘ؽ یب زىت ثبثز وٙیؽ ِِٝٛ A&B 

ну  ٖآٔجٛ ٔشُّ ثٝ اوىیم( . ثیٕبـ ـا ثب آٔجٛثً سٟٛیٝ وٙیؽмлл  )ؼـِؽ ثبٌؽ A&B 

нф . ثٝ ضفوبر لفىٝ ویٙٝ ؼـ قٔبٖ سٟٛیٝ سٛخٝ وٙیؽ A&B 

ол  ٜدفوشبـ آٔٛقي ؼیؽACLS . یه ـي ٔطیٙی ثب آ٘میٛوز ٌٕبـٜ ثكـي اق ثیٕبـ ثٍیفؼ D 

ом  ا٘شػبة وٙیؽ .ویبٞفي ٞبی ثكـٌی زٖٛ ویبٞفي ؼاغُ آـ٘ح ـا D 

он  ثٝ ٔطٓ ایٙىٝ ٔٛفك ثٝ ـي ٌیفی ٌؽیؽ خٟز ثفٌٍشٗ ولاده ػفٚلی وفْ ٘فٔبَ وبِیٗ ـا سكـیك وٙیؽ D 

оо . ـیشٓ ٚ سؼؽاؼ ٔفثبٖ لّت ـا زه وٙیؽ A&B 

оп  وٕه وٙیؽ سب اق ثیٕبـABG . سٟیٝ ٌٛؼ E 

ор  )فٍبـ غٖٛ ـا ا٘ؽاقٜ ثٍیفیؽ . )ثٝ ـٚي غیف سٟبخٕی E 

ос ٚ وبیُ ٚؼاـٚٞبی ٔٛـؼ اوشفبؼٜ ؼـACLS . ـا آٔبؼٜ وٙیؽ D 

от ( ٖؼـ ِٛـر ـي ٌیفی ٘بٔٛفك ؼاـٚٞبیی زٖٛ ادی ٘ففیٗ ، ِیؽٚوبئیٗ ، آسفٚدیٗ ٚ ٘بِٛوىبн سبнΦр  ثفاثف

وی وی آة ٔمٙف یب ٔطَّٛ ٘فٔبَ وبِیٗ ـلیك وفؼٜ ٚ ثٝ ؼاغُ سفاٌٝ  мл( ـا ثف ضىت ٘یبق ؼـ  IVٔمؽاـ

 .)آسفٚدیٗ ؼـ ثفاؼیىبـؼ ی ػلأز ؼاـ ٚ ٔىٕٛٔیز ثب اـٌب٘ٛفىفبر ؼاؼٜ ٔی ٌٛؼ( ثیٕبـ ثفیكیؽ 

D 

оу  وذه ثب آٔجٛثً ثیٕبـ ـاр  سبс  ثبـ سٟٛیٝ وٙیؽ سب ؼاـٚٞب ؼـ وٙص آِٛئُ ٞب لفاـ ٌففشٝ ٚ أىبٖ خؿة وفیغ

 آٖ ٞب ففاٞٓ ٌٛؼ .

A&B 

оф . الؽاْ ثٝ وٕه ؼـ ٌففشٗ ٚـیؽ ٔفوكی وٙیؽ D 

пл ـي ٌیفی ٔٛفك ٚ یب ٌففشٗ ٚـیؽ ٔفوكی ؼاـٚٞبی ٔٙبوت ؼـ ؼـٔبٖ ـیشٓ ٚ سغییفار ٕٞٛؼیٙبٔیه ـا  ده اق

 ٘جك ؼوشٛـ ثٝ ثیٕبـ ثفوب٘یؽ .

D 

пм . ٕٞكٔبٖ ثب ٌففشٗ ـي ٔطیٙی اق ثیٕبـ سٛوٗ دفوشبـ ، دفوشبـ ؼیٍف سفٌطبر ؼٞبٖ ٚ ضّك ـا وبوٍٗ وٙؽ A&B 

пн ٕبـ ـا ؼفیجفیّٝ وٙیؽ .ؼـ ِٛـر ٘یبق ٚ ٘جك ؼوشٛـ دكٌه ثی C 

по . ٔفالجز ٞبی اِٚیٝ ـا ثب ٕٞىبـی ٌفٜٚ ثلافبِّٝ ثؼؽ اق اضیبء لّت ٚ ـیٝ ا٘دبْ ؼٞیؽ E 

пп  ، ؼـ ِٛـسی وٝ ٕٞفاٞبٖ ثیٕبـ ضٕٛـ ؼاـ٘ؽ اق دفوشبـ ؼیٍفی وٝ ؼـ ٌفٜٚ وؽ ٚظیفٝ ای ٘ؽاـؼ ثػٛاٞیؽ وٝ ثب آٟ٘ب ثٕب٘ؽ

 ٚ ثٝ ٘یبقٞبی ػب٘فی آٟ٘ب سٛخٝ ؼاٌشٝ ثبٌؽ . اػشمبؼار غب٘ٛاؼٜ ثیٕبـ ـا ثؽا٘ؽ

E 

пр . ؼـ اِٚیٗ ففِز ٕٔىٗ اخبقٜ ؼٞیؽ وٝ غب٘ٛاؼٜ ثیٕبـ ٚی ـا ٔلالبر وٙٙؽ E 

пс . ـٞجف ؼـ ٞف قٔبٖ وٝ ثیٕبـ ثیؽاـ ٚ ٌٞٛیبـ ٌفؼیؽ ، ٚلبیغ ـا سب ضؽ أىبٖ ثٝ ٚی سٛٔیص ثؽٞیؽ 

пт  ـٞجف ٚلز ثب آٟ٘ب سٕبن ٌففشٝ ٚ ا٘لاع ثؽٞیؽ .اٌف ثىشٍبٖ ثیٕبـ ؼـ ؼوشفن ٘یىشٙؽ ؼـ اوفع 

пу ؼـ ِٛـسی وٝ دكٌه ثیٕبـ ـا NO-CPR ٘ٚـٞجف ؽٜ ثیٕبـ ثجز ٚ إٔبء وفؼٜ ثبٌؽ ٔؼففی وفؼٜ اوز ، ٕٔٙئٗ ٌٛیؽ وٝ ؼـ دف 

пф . ؼـ ِٛـر أىبٖ ؼوشٛـ دكٌه ـا ثٝ غب٘ٛاؼٜ ثیٕبـ ٔٙشمُ وٙیؽ E 

рл ب غب٘ٛاؼٜ اي ٚی ـا ثجیٙٙؽ ٚ ٘جك ٔٛاقیٗ ػففی ٚ ٌفػی ثب ثیٕبـ ٚ غب٘ٛاؼٜ اي ؼـ ِٛـر فٛر ثیٕبـ اخبقٜ ثؽٞیؽ س

 ـفشبـ وٙیؽ .

E 
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 وّیٝ ٍٔبٞؽار ٚ یبفشٝ ٞبی غٛؼ ـا ثجز وٙیؽ :

 ؼـ َ٘ٛ وؽ سٕبْ ٚلبیغ ٚ خكئیبر ـا سب ضؽإِىبٖ  -اِف

، قٔبٖ ٚـٚؼ دفوشبـ ؼٚـٜ ؼیؽٜ  CPRٖ ٌفٚع ػّز ایىز لّجی ، ثب ٌٞٛیبـی ٚ ثؽٖٚ ٌٞٛیبـی ، قٔبٖ ثفٚق ایىز لّجی ، قٔب -ة

ACLS سٕبْ ٚلبیغ َ٘ٛ اضیبء ٚ 

ح= سؼؽاؼ ٌٛن ٞبی ؼاؼٜ ٌؽٜ ، قٔبٖ آٖ ٞب ، ٔیكاٖ لَٚ ا٘فلی آٖ ٞب ؼیه ـیشٕی لجُ ٚ ثؼؽ اق ؼفیجفیلاویٖٛ ٚایٗ وٝ آیب ثیٕبـ 

 ٘جٓ ؼاٌشٝ اوز یب غیف 

 یك آٖ ٞب ٚ دبوع ثیٕبـ ثٝ ؼاـٚٞب وّیٝ ؼاـٚٞبی سدٛیك ٌؽٜ ، ٔیكاٖ آٟ٘ب ، ػبُٔ سدٛ -ر

 سٕبْ ٚلبیغ اق خّٕٝ غٗ ٚـیؽی ٔطیٙی یب ٔفوكی ، دیه ٔیىف وبـ ٌؿاٌشٝ ٌؽٜ ، ِِٛٝ ٌؿاـی ا٘دبْ ٌؽٜ ٚ قٔبٖ ا٘دبْ ٞف وؽاْ  -ج

 ٚ ٔیكاٖ سطُٕ ثیٕبـ ثٝ ٞف وؽاْ 

ؽ ؼـٔب٘ی ، وبػز ا٘شمبَ ٚ ایٗ وٝ قٔبٖ ؼـ ِٛـسی وٝ ثیٕبـ ثٝ ثػً یب ٚاضؽ ؼـٔب٘ی ؼیٍفی ٔٙشمُ ٌؽٜ اوز ٘بْ ثػً یب ٚاض-ذ

 ا٘شمبَ غب٘ٛاؼٜ اي ضٕٛـ ؼاٌشٝ ا٘ؽ یب غیف 

 ؼلیمٝ ثفـوی ٚ ثجز وٙیؽ. рػلائٓ ضیبسی ٚ ـیشٓ لّجی ٚ ٘جٓ ٞبی وبـٚسیؽ ٚ فٕٛـاَ ـا ٞف  -ش

 рؼـاـ ثیٕبـ ـا ٞف وٙص ٌٞٛیبـی ، ِؽاٞبی سٙفىی ، ِؽاٞبی لّجی ، ٔبیؼبر ؼـیبفشی اق ٘فیك ٚـیؽٞبی ٔطیٙی ٚ ٔیكاٖ ا -ظ

 ؼلیمٝ ثفـوی ٚ ثجز وٙیؽ .

ûwùºĊ¯ wĊ³v øĊ£ ćwÒÝv wĄ¤ĊõĀuÆù 

øĊ£ ¾{ă½ ìÉÀ~ ٖٛـٞجف سیٓ ، ٔىئَٛ اِٚٛیز ثٙؽی ٔفاضُ اضیبء ٚ ا٘دبْ ؼفیجفیلاوی 

$C#  ½w¤Å¾~м  ٖٛثفای ٔىئِٛیز ٔبوبل لّجی ٚ ثفلفاـی ٌفؼي غ(Circulation) 

A&B ĈÉĀĄĊz üĊÆþî£ ( ثفای ٔىِٛیز ثفلفاـی ـاٜ ٞٛایی ٚ سٙفه(Airway & Breathing 

D  ½w¤Å¾~н  ثفای ٌففشٗ غٗ ٚـیؽی ، ٚ اوشفبؼٜ اق ؼاـٚٞب &Fluids) Drugs ) 

E   ÄývÁ½ÿv ôþÅ¾~  اخفای ؼوشٛـار دكٌه ٚ وٛدفٚایكـ( : ثلافبِّٝ ده اق ففاغٛاٖ سیٓ اضیب ، ؼـ ِٛـر ثؼؽ(

ٔٛخٛؼ ٘جٛؼٖ سدٟیكار ؼـ ٔطُ ٔٛـؼ ٘ظف، ؼوشٍبٜ ٞبی ٘ٛاـ لّت ، ؼفیجفیلاسٛـ ٚ ٔىبفز ٚ 

 دبِه اوىی ٔشفی ـا ثب وٕه ـا٘ٙؽٜ آٔجٛلا٘ه ثٝ ٔطُ ٔٙشمُ ٔی وٙؽ . 

 ðþăwúă

øĊ£ āºþþí 

½Àĉvÿ¾~ĀÅ  ، ُٙزیؽٔبٖ سیٓ ؼـ اثشؽای ٞف ٌیفز ثب اِٚٛیز ثف٘بٔٝ اضیب ٚ ثف اوبن ٌفایٗ ٚ ضٕٛـ دفو

خؽیؽ. ٕٞبٍٞٙی ثیٗ دفوُٙ ثػً ٚ اػٕبی سیٓ ، ٔىشٙؽ وبقی ٚ سٟیٝ ٌكاـي اق زیؽٔبٖ 

 ففایٙؽ اضیب خٟز اـائٝ ثٝ ٔىئِٛیٗ ٔفثٖٛ .
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